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Nakkestræk til siden

Hæv og sænk brystkassen

Rul med skuldrene

Tegn cirkler med albuerne

Krum sammen og ret op

07

Fang hænderne  
bag ryggen

Rul med hovedet fra  
      side til side

Samle skulderbladene

Svaj og rund i ryggen

08

Fodvip fra hæl til tå

Min gaffeltruck, min fitness ven
10 lynhurtige øvelser som kan udføres af og til 

STILL Danmark A/S 
Essen 1
6000 Kolding

Salg:      76 31 98 00
Service: 80 81 53 00  
www.still.dk


